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PARA TRAMITARTE Y ANTlCIPARTE LA PAC

TK | AroBank

NRI: 3207-2020/09681
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Comunicado oficial 34 Salon Gourmets

Ante la situacién creada por el coronavirus (covid-19) el Grupo Gourmets ha decidido
aplazar la celebracion de la 34 edicion del Salén Gourmets del 15 al 18 de junio de 2020.

Una determinacion minuciosamente ponderada con la que se pretende salvaguardar los
intereses econdmicos y la integridad fisica de los expositores, visitantes y proveedores.

Desde la Organizacion se ha reforzado el servicio de “atencion al cliente”, para aclarar
cualquier duda que pueda surgir tanto a expositores como visitantes. La exposicion y las
actividades (campeonatos, catas, mesas redondas, efc.) se celebraran en las nuevas
fechas tal y como estaban previstas.
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' Decanter Pieralisi, capacidad sumamente
REDUCE elevada y rendimientos excelentes.
SIGNIFICATIVAMENTE GRUPPO
EL CONSUMO DE AGUA N l www.pieralisi.com

El precio de los aceites envasados en 2019 cayo un 14%

Y el consumo de aceite de oliva virgen extra subio un 6%

Olimerca.- Un vistazo al comportamiento del mercado del aceite en el gran consumo en 2019
nos depara que hemos dejado atras la barrera de los cuatro euros y sobre todo considerar el
impacto en el gasto, que descendié un 14,8% en total en comparacion con 2018 al abaratarse el
producto un 14%.

Segun el dltimo informe elaborado por Nielsen, los efectos en el mercado de esta bajada de
precios, que en ningun caso se deben a una mayor intensidad promocional, se dejaron sentir de
distinta manera en oliva y en semillas. Este mercado es repetitivo en sus habitos. Si se agranda
la diferencia de precio entre oliva y semillas, el consumidor se decanta por el segundo. Si se
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estrecha, se quedan con el segundo. Es como wun
contrajo.

Si vemos la comparativa entre semillas y oliva suave, el diferencial de precio medio del litro se
redujo en 83 céntimos. Si hacemos esto mismo, pero ahora con el oliva virgen extra, son mas de
50 céntimos lo que se redujo la diferencia entre pagar uno u otro respecto a 2018.

En conjunto, los precios en todas las categorias de oliva bajaron el afio pasado, con el
consiguiente aumento del consumo de litros de la categoria oliva intenso, suave v,
especialmente, virgen extra, que se incrementd un 6% mas.

Tener mas virgen extra en la despensa ayudo a que su precio bajara de la barrera psicolégica
de los cuatro euros. Y, si bien sigue siendo la variedad mas cara del lineal de aceites, lo cierto
es que estamos en un contexto de revalorizacion de toda la alimentacion envasada, que en 2019
crecié en gasto un 2,5%, con un aumento del precio del 1,8%, pero que en su mayor parte no es
inflacién. En concreto, un 0,2% es subida pura y dura y el 1,6% restante es porque adquirimos
articulos de mayor valor afiadido.

Buen momento por tanto para revalorizar el aceite, sobre todo en sus variedades mas caras. Los
precios no acompafan, pero de momento siguen por encima de los tres euros todos los oliva.
Una estabilidad en precios ayudaria al consumidor y al mercado para, desde ese punto, apostar
por mas valor afiadido.
https://www.olimerca.com/noticiadet/el-precio-de-los-aceites-envasados-en-2019-cayo-un-
14/528b9alaef45fb7c8284eb1208592900

WO o
Olive Oil
OE Exhibition

EL ENGUENTRO INTERNAGIONAL DEL AGEITE DE OLIVA

18 — 19 Marzo 2020
Pabellon 14.1

El olivar ecoldgico solo crecié un 2% en superficie en 2019,

frente al 18% de frutales y 14% de frutos secos

Publicado por Revista Almaceite

Algo pasa con el olivar ecologico espafiol. La falta de ayudas de la administracion o los mayores

costes de explotaciébn en un entorno de precios en origen muy bajos estan ralentizando su
crecimiento, mientras en otros mercados internacionales, Italia incluida, crece por encima de los

dos digitos. El reciente dnforme Anual de la Produccion Ecolégica en Espafiab que acab:
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presentar Ecovalia, la asociacion nacional de referencia para los profesionales del sector
ecoldgico, muestra datos preocupantes.

De entre todos los sectores agrarios que mas hectareas en ecoldgico cuentan en Espafia, el del
olivar fue el que menos creci6 en el afio 2019. El olivar ecoldgico espafiol, que concentra
200.128 hectareas de cultivo, solo crecio un 2% en cultivo, mientras que los frutales ecologicos
crecieron un 18%, los citricos un 15%, los frutos secos un 14%, las hortalizas un 8%, las
leguminosas un 13% y el vifiedo un 6%. En cuanto a tierras cultivadas, el olivar sigue siendo el
segundo cultivo en Espafa, solo por detras de los cereales que ocupan 204.782 hectareas.

Un dato positivo es que el mercado de consumo en ecoldgico sigue creciendo, superando la
barrera de los 40.000 millones de euros en Europa. Espafia, con 1.903 millones, se encuentra
séptimo lugar solo superado por Alemania, Francia, Italia, Suiza, Reino Unido y Suecia.

La superficie dedicada a agricultura ecolégica en el mundo ya rebasa los 71 millones de
hectareas. Por lo que respecta a Espafia, sigue ocupando la cuarta posicion a nivel mundial, solo
por detrds de Australia, Argentina y China y la primera a nivel europeo, por delante de Francia e
Italia. Hay que destacar que en Esparfa casi el 10% (9,7%) de su superficie agraria util es
ecoldgica. Asimismo, nuestro pais permanece entre los diez primeros mercados de productos
ecologicos en el mundo.

Alvaro Barrera, presidente de Ecovalia, destaca qu e e | sector ecol -gico
imparable y asi, en 2018 se registré un aumento del volumen del mercado, a nivel mundial,
situ8§ndolo en 97.000 millones de Eur gerencimdidEr e c ¢
70 millones de hectareas a nivel mundial, unos datos que vienen a ratificar la buena salud de la

gue goza el sector o. Barrera ha puesto de ma
Adesempefa un papel <cl ave, eqlaeerdeia@rodecciéonedcoldgca d a d
de nuestro pa2?s y del valor afadido que ®sta r

https://revistaalmaceite.com/2020/03/05/el-olivar-ecoloqgico-solo-crecio-un-2-en-superficie-en-
2019-frente-al-18-de-frutales-y-14-de-frutos-secos/

Tunez supera a Espafa en olivar ecologico con la vista
puesta en EE.UU. y Centroeuropa

Publicado por Revista Almaceite

El que fuera CEO de Deoleo, el italiano Pierluigi Tosato, lo comentaba con énfasis en uno de

sus Yl ti mos encuentros con | a prensa. cie@lamuyado
bien, y sobre todo, apostando por el cultivo ecoldgico, que seraclave en el futur oo
premonicion, las ultimas presentadas recientemente a nivel mundial por el Instituto de
Investigacion de Agricultura Organica (FiBL), parecen darle la razén a Tosato.

Tanez concentra actualmente el 29,1% del total del olivar ecoldégico a nivel mundial, con

un total de 254.411 hectareas sobre un total de 872.237 hectareas en todo el mundo. Mientras,

Italia se queda con unas 239.096 hectareas (el 27,4% del total mundial) y Espafia con unas
200.129 hectareas, el 22,9% del olivar mundial en ecoldgico. Hay que tener en cuenta que la
extension del olivar en Tunez es unas 750.000 hectareas menor que en Espafia.

Tunez es el segundo pais con mas superficie oleicola después de Esparfia. En las ultimas
décadas, el Gobierno tunecino ha incentivo un ambicioso plan de expansién del cultivo, al pasar

de las 800.000 hectareas en la década de los 60 del siglo pasado a las 1,82 millones de hectareas

de olivar actuales, con mas de 82 millones de olivos. En torno a un tercio de las tierras cultivadas
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en agricultura de Tunez se destinan al olivar. Donde destacan sobre todo las nuevas
plantaciones, ya que casi un tercio del total de los olivos tiene menos de 10 afos, y un 54% entre
20y 70 afos, lo que da idea de su potencial.

Uno de sus mayores handicaps es el escaso uso del regadio en sus olivares, por las dificultades
en recursos hidricos del pais, lo que permite una elevada veceria en sus producciones.

Los marcos de plantacion mas habituales en el pais oscilan entre los 50 y los 100 pies por
hectarea en la zona media y norte del pais, donde abundan las variedades Chetoui, Sayali,
Jarbouim Chemlali y Ouslati, mientras que en la zona sur del pais bajan por debajo de los 20
pies por hectarea, con variedades como la Zalmati o la Chemlali sobre todo.

Las almazaras tunecinas, en las que por su cercania logistica los industriales italianos siguen
teniendo mucho poder, han visto en la produccion ecologica una forma de revalorizar su
produccion de aceites de oliva virgen extra a granel. Y sobre todo con la vista puesta en
Estados Unidos, mercado de gran consumo donde las ventas de AOVE ecoldgico crecen por
encima del convencional, y en los mercados de Centroeuropa.

La excelente campafia actual del pais unida a la peculiar situacion provocada por los aranceles
al aceite de oliva espafol envasado en Estados Unidos han convertido a los aceites de Tunez
en objeto de deseo de los grandes grupos envasadores espafioles e italiano. Las cifras de
importaciones procedentes del mercado tunecino hasta enero asi lo confirman. Y de proseguir
los aranceles en Estados Unidos, se pueden prolongar en el tiempo.
https://revistaalmaceite.com/2020/02/25/tunez-supera-a-espana-en-olivar-ecologico-con-la-
vista-puesta-en-ee-uu-y-centroeuropa/

queremaos ser
tu orujera...

GRUP@oleicolajaén

ol 953 68 08 15/609 775 563

Citoliva acerca la cultura del aceite de oliva a través de la
mimica
Citoliva, con la colaboracion de la Obra Social La Caixa, celebra el préximo martes dia 10, a

partir de las 17:00 horas, en Jaén, la primera cata de aceite de oliva de nuestro pais disefiada
para nifios y nifias con discapacidad auditiva y Trastorno del Espectro Autista (TEA), en la que
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se utilizara por primera vez el teatro y la mimica. La actividad cuenta ademas con el apoyo de
las asociaciones provinciales de autismo Asperger-TEA Jaén y Juan Martos Pérez, y con el
patrocinio de la cooperativa oleicola Picualia de Bailén.

Se trata de una iniciativa pionera y novedosa, que acercara la cultura del aceite de oliva a estos
grupos desfavorecidos que pocas veces disponen de actividades de este tipo, a través de la
magia del gesto y la expresion corporal, con el objetivo de escenificar y describir de manera
visual y silenciosa los aromas, sabores y atributos esenciales del virgen extra, permitiéndoles
disfrutar del fantastico espectaculo de sus sensaciones y emociones de forma sencilla y divertida.

75 Obra Social “laCaixa’ {557 T

Durante la actividad, una veintena de nifios y nifias de entre 4 y 12 afios de la provincia de Jaén
pertenecientes a estos colectivos, disfrutaran de una experiencia Unica que les permitird
descubrir mediante gestos acompafiados de movimientos corporales, los matices ocultos del
aceite que van a degustar, guiados por la mimo y actriz de la compafia de teatro de Jaén,
Fabricando Poemas, Mari Angeles Garcia, pieza fundamental de esta cata social e inclusiva.

El presidente de Citoliva, Juan Gadeo, que participara en la presentacion antes los medios previa
a la cata del préximo dia 10, en la que intervendra ademas representantes de la Obra Social La
Caixa y Picualia, ha explicado que con esta iniciativa Citoliva persigue un doble objetivo, que los
escolares de la provincia de Jaén con discapacidad auditiva y Trastorno del Espectro Autista
(TEA) se adentren en el apasionante mundo del aceite de oliva de una manera divertida y creativa
de forma que vayan asentando conoci mientos,
camino a su integracion social e inclusion en el mundo de la cata profesional, favoreciendo su
visibilidado, ha aseverado.
https://www.interempresas.net/Produccion-Aceite/Articulos/267402-Citoliva-acerca-la-cultura-
del-aceite-de-oliva-a-traves-de-la-mimica.html

Los nuevos planes de la Comision Europea para la politica

alimentaria

Restringir el uso de fertilizantes quimicos y pesticidas y combatir la obesidad

Olimerca.- La Comision Europea ya esta planteandose nuevos retos para hacer mas sostenible
la produccion agraria y mejorar la calidad de la alimentacion humana. Segin un documento
interno de la Comisién, recogido por Euractiv, la estrategia alimentaria del ejecutivo europeo
quiere incluir nuevos objetivos en el corto plazo: reducir el uso fertilizantes quimicos y pesticidas,
el uso de antibioticos en animales de granja, aumentar el area de tierra dedicada a la agricultura
organica y combatir la obesidad.
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La estrategia "De la granja a la mesa", se presentara a fines de marzo, tiene como objetivo hacer
que las practicas agricolas sean mas sostenibles e incorpora una nueva politica alimentaria que
involucra a toda la cadena de suministro.

El primer objetivo, ya mencionado varias veces por el Comisionado Europeo de Salud, Stella
Kyriakides, consiste en reducir el uso de pesticidas quimicos sintéticos y los riesgos asociados
con ellos entre 2017 y 2030.

Sin embargo, la Comisién aun no ha comunicado la disminucion porcentual, pero subraya que
este objetivo sera "obligatorio y tendra una base juridica clara". Esto implicara revisar la
legislaciéon europea existente, en particular los Indicadores de riesgo armonizados (HRI)
establecidos en virtud de la Directiva sobre el uso sostenible de pesticidas.

Para lograr su objetivo de reducir los pesticidas, la Comisién también planea formular una nueva
propuesta legislativa para facilitar la implementacion de la proteccion integrada de cultivos.
Agricultura ecolégica

El segundo objetivo de la propuesta consiste en aumentar el area de tierra dedicada a la
agricultura organica. Para ello, contemplan un programa a cinco afios que busca apoyar a los
agricultores en su transicion a la produccion organica. Ademas, el ejecutivo europeo también
tiene la intencion de alentar el "mayor uso" de practicas agricolas sostenibles, como la agricultura
de precision, la agroecologia y la agrosilvicultura.

Combatir la obesidad

El quinto y ultimo objetivo enumerado en la estrategia "De la granja a la mesa" busca revertir la
tendencia hacia la obesidad en toda Europa para 2030.

Para ayudar a los consumidores a tomar mejores decisiones sobre alimentos sostenibles, el
ejecutivo de la UE presentara una propuesta legislativa para armonizar la informacién nutricional
en las etiquetas de los productos.
https://www.olimerca.com/noticiadet/los-nuevos-planes-de-la-comision-europea-para-la-politica-
alimentaria/97b2f38e342925cd227692d7b99d9f7e
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PAC: Los Estados miembros se inclinan por un periodo

transitorio de 2 afnos

A la vista de que no hay avances en las negociaciones presupuestarias para el periodo 2021-27,
una mayoria de Estados miembros se muestra favorable a que las medidas transitorias -que
prorrogaran la PAC actual hasta que entre en vigor la nueva reglamentacion- se apliqguen durante
dos afios en lugar de uno, como propuso la Comisién Europea. Sin embargo, hay division entre
las delegaciones en lo que respecta a cuanto deberia durar la prérroga de los programas
plurianuales de desarrollo rural.

La presidencia croata del Consejo presentd recientemente a los expertos agricolas de los
Estados miembros, reunidos en el Comité Especial de Agricultura (CEA), un primer proyecto de
posicion sobre las reglas transitorias para la Politica Agraria Comunitaria en 2021.

La propuesta de la Comisién prevé un periodo transitorio de un afio (hasta finales de 2021) pero
una mayoria de Estados miembros esta a favor de un periodo de dos afios por considerar que
no tendran tiempo de preparar los planes estratégicos para la futura PAC y poner en marcha las
estructuras administrativas necesarias para la adecuada aplicacion del nuevo marco juridico.

La cuestion de la duracion del periodo transitorio es un elemento que, segun la presidencia croata
del Consejo, deberia adoptarse en una fase posterior, cuando la UE haya avanzado en el proximo
Marco Financiero Plurianual y en la PAC post-2020. Sin embargo, el nuevo fracaso en las
negociaciones entre los dirigentes de la UE no ha hecho mas que debilitar esta posibilidad. Solo
algunas delegaciones (entre ellas las de Espafa, Portugal y Finlandia) defienden todavia una
transicion lo mas corta posible.

La cuestion de los programas plurianuales

Otro elemento importante de esta discusion es la posibilidad de adquirir compromisos para
prolongar los programas de desarrollo rural del periodo anterior. Hay bastante division en este
punto entre los Estados miembros. Algunos, en concreto Holanda, Austria, Rumania, Espafia,
Luxemburgo, Portugal y Chipre, apoyan la propuesta de la Comisién Europea de limitar la
prorrogade los programas actuales atres afios, como maximo. Los demas reclaman periodos
mas largos, como sugiere también la presidencia en su proyecto de compromiso.

Francia esta especialmente interesada en este punto. Algunas regiones francesas, ante la falta
de fondos europeos de la programacién actual para financiar las ayudas plurianuales (en
particular las de la agricultura ecoldgica) han adelantado ya sus propios presupuestos, contando
con gue se les reembolsaran los fondos en la siguiente programacion de ayudas europeas (2021-
2027).

La presidencia croata espera conseguir una orientacion general parcial del Consejo sobre estas
medidas transitorias en la reunién de los ministros de Agricultura de los 27 prevista para el 23 de
marzo en Bruselas, con el fin de abrir las negociaciones con el Parlamento Europeo cuanto antes.
En cuanto al Parlamento, el proyecto de informe de la eurodiputada Elsi Katainen se sometera
a votacion en la comision parlamentaria de Agricultura los dias 27 o 28 de abril; la votacion en el
pleno tendria lugar a mediados de junio.

https://www.agropopular.com/pac-periodo-transitorio-

050320/?utm_source=mailpoet&utm medium=email&utm_campaign=Boletin+diario+Noticias
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Los sindicatos movilizaran 1.000 tractores el 10 de marzo en

Zaragoza

E I sector agrario espera que sea una "tracto
descartan mas movilizaciones en los proximos meses

El sector agrario anuncié ayer una tractorada el proximo martes, dia 10 de marzo, donde los
agricultores y ganaderos haran de manifiesto la situacion «critica» por la que estan pasando. Los
casi 1.000 tractores que de momento han confirmado su asistencia, llegaran a la capital
aragonesa por seis puntos diferentes de la ciudad y se encontraran a las 8.30 horas en el parking
Sur de la Expo, al lado de la estacion Delicias, para continuar el recorrido hacia la plaza Aragoén,
donde se leera el manifiesto a las 12.00 horas.

Asi lo anunciaron en una rueda de prensa conjunta el presidente de Cooperativas
Agroalimentarias Aragon, José Victor Nogués; el secretario general de la Asociacion Agraria de
Jovenes Agricultores (Asaja), Angel Samper; el secretario general de la Union de Agricultores y
Ganaderos de Aragon (UAGA), José Maria Alcubierre; el presidente de la Asociacion Regional
de Agricultores y Ganaderos de Aragon (Araga), Jorge Valero; y el secretario de organizacion y
relaciones Institucionales de Union de Pequefios Agricultores (UPA), Enrique Arceiz.

Todos ellos esperan que miles de personas estén esperando a los tractores para participar
también conjuntamente en la reivindicacion. A continuacién, la manifestacién seguira por el
paseo Independencia y seguira por San Pedro Nolasco, la Delegacion del Gobierno, la plaza del
Pilar, por la calle Alfonso y terminara de nuevo en la plaza Espafia.

LLAMAMIENTO

Arceiz hizo un llamamiento a todo el sector agrario y ganadero de Aragén para que se sume a
esta manifestacion debido a la mala situacion que estaban pasando «con una reforma de la
Politica Agricola Comun (PAC) que todavia no ha aclarado nada y unos decretos que no terminan
de convencernos».

Por otro lado, Samper asegur6 que las medidas que ultimamente se han tomado por parte del
Ministerio de Agricultura y Ganaderia «son muy bien recibidas» por el sector pero que «se
quedan en tierra de nadie». Respecto a la ley de la cadena alimentaria, explicé que era necesario
«un arbitraje para establecer el precio minimo y asegurar de esta manera que se cubran los
costes de produccion».

En cuanto a los presupuestos, Samper comentd que habia habido algun incremento, como es
en el caso de los seguros, que cuenta con un 10% mas o el Plan Renove. «Acciones que
acogemos con todo el carifio del mundo» pero, afiadio, que el presupuesto habia «caido en
picado», lo que suponia una bajada de 1.075.000 de euros a 500.000 del Programa de Desarrollo
Rural (PDR).

Samper asegur6 que iba a ser una tractorada «histérica» que se iba a convertir en «la mayor
manifestacion realizada en Aragon». Ademas, explicdé que sera una manifestacion «blanca», es
decir, sin logotipos de los convocantes sindicales debido a que «el problema rural no es solo de
los agricultores y ganaderos, sino que es comun de toda la sociedad».

Por su parte, Alcubierre asegur6 que volver a comenzar de nuevo con estas movilizaciones era
en respuesta a que las circunstancias «han cambiado relativamente poco». Ademas, apuntd que
la semana pasada los sindicatos estuvieron en la Feria Internacional de Maquinaria Agricola
(FIMA) con el ministro de Agricultura y Ganaderia y les coment6 que «€l no podia cambiar en un
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afo la situacion agricola de 30 afios». A pesar de esto, anuncio que desde las organizaciones
agrarias son «exigentes» y le aseguraron que él tenia la posibilidad de cambiar este 2020 lo que
ha pasado por lo menos en los ultimos 20 afios».

En este tiempo, explicé que la reforma de la PAC ha sido una parte muy afectada donde no se
estaba «ayudando realmente a los profesionales del campo», sino que parece que «Se estan
olvidando de ellos». Ante esta cuestion, Alcubierre explicd que «de los 700.000 solicitantes de la
PAC del Estado espafiol, solo el 0,4% tiene menos de 25 afios y el 9% menos de 40», algo que
hay que reconvertir de manera urgente porgue es un sector «muy envejecido».

Ademas, Alcubierre opin6é que la negociacion de las politicas agrarias no se podian dejar en
manos «de secretarios de Estado que hicieron la actual reforma» sino que para cambiar, «el
Ministerio tiene que poner a personas que quieran poner a las explotaciones familiares en el
centro de estas politicas».

Ante esta situacion, asegurd que este afio, con la reforma de la PAC, era el idoneo para realizar
las movilizaciones para garantizar que «en un futuro siga habiendo profesionales del campo que
nutran de una manera de calidad y adecuada a los ciudadanos».

Por ultimo, Valero, criticO «la burocracia excesiva» y unos costes de produccién que se han
«disparado», tras lo que consideré que la Administracién deberia apoyar al sector y no actuar
como «una simple policia que se limita a recaudar a base de multas». También opin6 que los
agricultores estan «al arbitrio del funcionario de turno» y que la gestion de la PAC es cada dia
«mas complicada, elitista y oscura.

Ademas, afadi6 que «los seguros son cada vez mas dificiles de asumir», aunque Agroseguro
fue «un ejemplo para toda Europa que ahora se esta poniendo en peligro», y aviso de la
«espantada» de algunos profesionales por los «problemas de cobro» en casos como las plagas
de conejos.
Los sindicatos no descartaron hacer mas movilizaciones en Aragon si el resultado de las
tractoradas, que volvian a comenzar a nivel nacional, no llegaba en las préximas semanas.

ARAGA EXIGE UNA ETIQUETA DE JUSTICIA SOCIAL

El presidente de la Asociacion Regional de Agricultores y Ganaderos de Aragon (Araga), Jorge
Valero, exigié unos controles en seguridad alimentaria para garantizar que los productos se
hagan «con los mismos estandares de calidad que aqui». Ademas, hizo hincapié en que «si
quieren meter productos, sus trabajadores tienen que tener los mismos derechos sociales que
aqui, hay que crear una etiqueta de justicia social para que el producto que quiera entrar, cumpla
con el minimo salarial».

ESPERAN QUE SEA "LA MAS MULTITUDINARIA"

No es la primera vez que los tractores llegan a Zaragoza para reivindicar la mala situacién que
el sector esta pasando, pero la proxima tractorada organizada para el 10 de marzo, si que sera
la mas multitudinaria hasta el momento debido a que se esperan mas de 1.000 tractores que
colapsaran la capital aragonesa. En la anterior manifestacion en el poligono de Plaza,
participaron una veintena de tractores y en la que se hizo en diciembre del 2018, se alcanzaron
mas de 300.
https://www.elperiodicodearagon.com/noticias/aragon/sindicatos-movilizaran-1-000-tractores-
10-marzo-zaragoza_ 1412186.html
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NUESTRO COMPROMISO
EFICACIAY RAPIDEZ

¢, Cuantas veces se puede reutilizar el aceite de oliva sin que

pierda propiedades?

El aceite de oliva es rico en &cido oleico y contiene antioxidantes naturales como los polifenoles
y la vitamina E. Pero, ¢pueden cambiar sus propiedades con el cocinado?

«Una fritura con aceite de oliva puede mantener sus propiedades hasta en cinco cocinados,
pero en el caso de un aceite elaborado con semillas (girasol, soja, lino, colza, uva, algodon...) a
partir de la tercera fritura ya no se sabe ante qué producto estamos (se convierte en un
hidrocarburo indefinido)», detalla el Dr. Fernando Lopez Segura, especialista en nutricién del
Hospital Reina Sofia (Cordoba), que ha investigado durante afios en torno al aceite de oliva. Sin
embargo el experto aclara que para que mantenga sus propiedades es importante que no llegue
a calentarse por encima de su punto de ebullicion (180°C), es decir, «que no eche humo», pues
eso desaconsejaria que fuese reutilizado.

Ademas, un estudio reciente sobre el aceite de oliva virgen extra (AOVE) impulsado por el
Centro de Investigacion Biomédica en Red de Fisiopatologia de la Obesidad y la Nutricion
(Ciberobn) y la Universidad de Sdo Paulo constatd que el AOVE mantiene los niveles
de antioxidantes (polifenoles) saludables cuando se usa para saltear. Asi, los resultados
determinaron que en el cocinado el contenido de polifenoles disminuye un 40% a 120 °C y un
75% a 170 °C, que son unos niveles de antioxidantes que cumplen los pardmetros que la UE
considera como «saludables».

Beneficios del aceite de oliva para la salud

El aceite de oliva se distingue de otros aceites vegetales en que se obtiene de un fruto,
la aceituna, y no de una semilla. De hecho, la palabra aceite deriva del arabe «az-zait», que
quiere decir «jugo de aceituna». Su produccion se remonta a mas de 3.000 afios de antigiiedad
y fue en la Antigua Grecia donde logré su mayor relevancia como «producto». En la actualidad
es uno de los elementos principales de la dieta mediterranea, reconocida desde 2012 como
Patrimonio Inmaterial de la Humanidad por parte de la Unesco.

Recogida de aceituna
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Todos los aceites de oliva son ricos en acido oleico y contienen antioxidantes naturales como
los polifenoles y la vitamina E. Ademas, los aceites de oliva virgen y virgen extra aportan otras
sustancias bioactivas como el escualeno.

Pero vayamos por partes al desgranar sus beneficios. Segun afirma el Dr. Lopez, por sus
propiedades nutricionales el aceite de oliva es la mejor grasa que se puede consumir pues
contribuye a mejorar todos los factores de riesgo
cardiovascular: colesterol, diabetes, hipertensiéon y obesidad.

Asi, una de sus propiedades es que es capaz de subir los niveles de HDL, el llamado «colesterol
bueno», que en palabras del Dr. Lopez, «no solo no produce arteriosclerosis, sino que limpia las
arterias».

En el caso de la diabetes, que afecta en la actualidad al 10% de la poblacién adulta mayor de
50 afios, el doctor afirma que aunque hasta hace relativamente poco tiempo se les retiraba a los
diabéticos una gran parte de alimentos, incluido el aceite de oliva, hoy se ha comprobado que si
estos consumen aceite de oliva virgen en el marco de una dieta mediterrdnea se puede llegar a
disminuir la necesidad de insulina o incluso retrasar la aparicion de la diabetes.

En cuanto a la hipertensién, también se ha demostrado que las personas que toman aceite de
oliva con regularidad en el marco de una dieta mediterranea logran disminuir su tensién
arterial. Ademas, este alimento tiene un efecto antiagregante y anticoagulante superior al de
los acidos grasos Omega-3. «Es uno alimento capaz de estimular el sistema de disolucion natural
de los coagulos», aclara el Dra. Lopez.

Otra de sus cualidades es que los polifenoles del aceite de oliva son antioxidantes, es decir,
contribuyen a la proteccién de los lipidos de la sangre frente al dafio oxidativo; mientras que
la vitamina E que contiene contribuye a la proteccion de las células frente al dafio oxidativo. «Y
si podemos protegernos frente a la oxidacion, también podremos protegernos frente al desarrollo
de enfermedades degenerativas», afirma.

¢, Cuanto aceite de oliva puedo consumir al dia?

Una de las cosas que aclara el Dr. Lopez es que lo que no se puede hacer es consumir aceite
de forma desproporcionada por el hecho de que se trate de un alimento saludable. Asi, la
cantidad recomendable de consumo de aceite de oliva se sitda entre los 40 y los 60 gramos al
dia, dependiendo del peso de la persona. Segun explica el médico, eso supone entre el 20 y el
25% de las calorias diarias. En el marco de una dieta mediterranea, que determina que la mayor
cantidad del aporte graso diario debe consumirse en forma de aceite de oliva, eso seria algo
equivalente a, por ejemplo, desayunar una tostada con aceite, aliar una ensalada en la comida
y cocinar, en general, con aceite de oliva.

Los culpables de que tomemos menos aceite de oliva

El consumo de aceite de oliva ha ido decreciendo en los ultimos afios en Espafia. Segun los
datos oficiales, se ha reducido en algo mas de un 5% desde el afio 2000, a pesar de que en ese
periodo la poblacion espafiola ha crecido un 14%. Este descenso ha llevado a la Interprofesional
del Aceite de Oliva Espariol a investigar cuales son las causas. Asi, un estudio realizado por
Kantar en torno a los comportamientos del consumidor nacional ante el aceite de oliva revel6 que
aunque tanto consumidores como cocineros tienen una imagen muy positiva del aceite de oliva,
este producto no se percibe como algo por lo que se desee pagar mas. De hecho, el informe
revela que ha perdido cuota del mercado del consumidor tradicional por su precio y que se han
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dejado de ganar nuevos consumidores por este motivo. Ademas, el estudio también revela que
una gran parte de los consumidores no conoce las diferencias entre las distintas categorias
comerciales.

Pero ademas de esta percepcidon sobre el precio lo que subyace detras de esta caida del
consumo es lo que explica Teresa Pérez, Ingeniero agronomo por la Universidad Politécnica de
Madrid y gerente de la Interprofesional del Aceite de Oliva Espafiol desde 2008: «En un escenario
de globalizacién, informacion digital, nuevas tendencias y redes socailes en el que la comida mas
con los ojos a través de las fotos que con la boca, la realidad es que otros productos estan
suscitando la curiosidad de las consumidores mas jovenes».

La experta afirma que, de alguna manera, se ha perdido el interés por los productos tradicionales
gue son clave en la alimentacion que siempre han estado ahi en todas las casas debido a la
llegada de nuevos productos para «foodies», las tendencias para adelgazar, las «dietas milagro»
que eliminan las grasas y la falta de habilidades culinarias. «En las sociedades urbanas la gente
joven cada dia cocina menos. Tendemos al modelo americano en el que se habla de cocinar
cuando calientan un alimento en el microondas. Los modelos de negocio actuales favorecen las
férmulas que hacen que salga mas barato que te lleven la comida a casa que cocinar, aunque Si
uno lo piensa bien en realidad no sabemos con qué tipo de aceite y cobmo han cocinado»,
argumenta Teresa Pérez, quien asegura que otra razén por la que se ha producido un descenso
del consumo de aceite de oliva es porgue ahora se cocina mucho menos que antes.

Diferencias entre los tipos de aceite

Las tres categorias comerciales que pueden encontrarse en los supermercados son: aceite de
oliva virgen extra, aceite de oliva virgen y aceite de oliva y estas son sus caracteristicas
principales, tal como detalla la gerente Interprofesional del Aceite de Oliva Espafiol.

- Aceite de oliva virgen extra. Es el de mayor calidad. Se extrae directamente de la aceituna
mediante procedimientos mecanicos y requiere dos analisis especificos para ser reconocido
como tal. Por un lado, un panel de expertos lleva a cabo una evaluacion organoléptica del zumo
de la fruta mediante una capta que mide el sabor y el aroma. El concepto «defecto» debe ser
cero y el «atributo» frutado mayor que cero. Por otro lado, se realiza un andlisis quimico cuyo
resultado debe mostrar una acidez menor o igual a 0,8.

- Aceite de oliva virgen. Es la segunda categoria dentro de los aceites de oliva virgenes. Es un
zumo de aceituna extraido directamente del fruto a través de un proceso mecanico. También
estd sometido a una doble evaluacion para su categorizacion. En la cata organoléptica la
mediana del defecto debe ser menor o igual a 2,5 mientras que la del frutado tiene que ser mayor
gue cero. El analisis quimico ha de otorgar una acidez menor o igual a 2.

- Aceite de oliva. Esta constituido por una mezcla de aceites de oliva refinados y de aceites de
oliva virgenes o virgenes extra (entre un 10 y un 15%). Como requisito, debe cumplir una acidez
menor o igual a 1.
https://www.abc.es/bienestar/alimentacion/abci-cuantas-veces-puede-reutilizar-aceite-oliva-sin-
pierda-propiedades-202003050131 noticia.html
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Lideres en instalacion y mantenimiento
de sistemas de pesaje industrial

Instalacion,Mantenimiento y Sistemas de Pesaje,SL B-13.447.586
Plg.Ind."Los Cerros" C/Herreria,Nave 57 C.P 23400 Ubeda (Jaen) www.imspesaje.com info@imspesaje.com

Entrevista a Ricardo Dominguez, director del Patrimonio

Comunal Olivarero

Ricardo Dominguez reconoce que echa de menos el trasiego de la politica diaria, pero que
a su vez ha encontrado en la direccion del PCO un espacio para poder desarrollar con
ilusién nuevos proyectos que ayuden al sector del aceite de oliva a modernizarse. En una
breve visita a Barcelona, y con un afio de bagaje al frente de la Fundacion, Ricardo
Dominguez ha querido compartir con larevista Almazaras todas las ideas que maneja para
convertir la Fundacion en una herramienta util que ayude a la industria a optimizar latoma
de decisiones, promover el consumo y luchar contra el fraude.

Cuando lleg6 a la Fundacién se encontr6 con una organizacién anticuada, pero a la vez
con un gran potencial paralanzarse a por nuevos retos. ¢Qué balance hace de este primer
ano?

La Fundacion tenia como uno de sus fines fundacionales la promocion y fomento del aceite de
oliva, una labor que desde hace afios esta desempefiando con mucho acierto la interprofesional
del sector. Y por otro lado, conocemos al Patrimonio por contar con una red de instalaciones para
el almacenamiento del aceite de oliva. Con este panorama vimos la necesidad de lanzar nuevos
proyectos en coordinacién con la Interprofesional para ayudar al sector. En este sentido debemos
prestar un mejor servicio en el almacenamiento, ofrecer mas informacién a los productores y a
las industrias, a la vez que apostamos por la calidad y luchamos contra el fraude.

A lo largo de 2019 hemos puesto sobre la mesa nuevas propuestas, muy bien acogidas por la
Fundacion, y hemos reforzado los lazos con la Interprofesional, con quien compartimos los
mismos patronos.

Queda claro que la funciéon principal del PCO ha cambiado y que ahora no es la de
almacenar un aceite que muchas empresas y cooperativas ya realizan en sus bodegas.
¢Qué valor afiadido aporta ahora la Fundacion a nivel logistico?

Se le puede seguir ayudando, principalmente porque tal y como hemos comprobado esta
campafa el sector necesita seguir almacenando masivamente cuando se encuentra con crisis
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de precios como la actual. El Patrimonio puede y debe dar esa cobertura, porque existen
cooperativas y almazaras que cuentan con una capacidad de almacenamiento insuficiente, que
puede llevarles a precipitarse a la hora de vender.

Dadas las circunstancias actuales del mercado el dimensionamiento de la red es correcta, y
dependera de la campafia que los almacenes estén mas o menos llenos. Donde si que habra
cambios sera en las dimensiones de las unidades de almacenamiento, que deberan ajustarse a
las necesidades actuales; en prestar mejores servicios de informacion y logistica; y, en un futuro,
en la localizacion de los almacenes. Si cuando se fundo el PCO la produccién, y por lo tanto los
almacenes, se concentraba en las provincias de Jaén y Cérdoba, no es descabellado pensar que
con el crecimiento de nuevas zonas de produccién se pueda acabar inaugurando algun otro
centro en otro punto de la geografia espafiola. Se estudiara con los patronos y las empresas y
se tomara la decisibn mas adecuada.

A lo largo de estos ultimos meses haido presentando algunos de esos nuevos proyectos
del Patrimonio, basados sobre todo en ladigitalizacion. ¢En qué consisten y como pueden
ayudar a la industria?

Una de las lineas de trabajo es efectivamente dar una mayor informacion sobre la trazabilidad
del aceite, en una lucha clara contra el fraude. Al consumidor le tenemos que dar mucha mas
informacion y el sector del aceite de oliva se merece hacer las cosas lo mejor posible y que no
se dude sobre su transparencia. Hemos desarrollado una plataforma, aun en fase experimental,
en la que se hace una trazabilidad de las cisternas desde cualquier punto de origen (almazara,
orujera, almacenes o envasadoras) hasta el punto de comercializacién. No se sigue la botella o
el envase, sino que se garantiza que el origen, destino y el contenido de la cisterna sea realmente
el declarado. Todo mediante un sistema de blockchain, asegurando la inviolabilidad de la
documentacion, con un seguimiento de los vehiculos via GPS. Muchas empresas se han acogido
a ella desde el mismo desarrollo del proyecto piloto y esperamos que, con la administracion como
garante de su cumplimiento, se convierta en una herramienta eficaz para combatir el fraude en
el sector.

La otra linea de trabajo es ofrecer al agricultor y productor cada vez mas informacion para que
pueda tomar las decisiones adecuadas en el momento preciso. Aqui las nuevas tecnologias nos
pueden ayudar a analizar y a darnos pistas sobre una posible evolucién de los precios mediante
unos modelos predictivos que adoptan variables meteoroldgicos, energéticos o, incluso, de otros
productos que pueden influir en el precio del aceite.

¢ Se ha encontrado con resistencias en el sector para poder desarrollar este tipo de
proyectos?

Depende mucho del perfil de edad y del tamafio de la empresa. Desde gente joven que quieren
disponer de estas nuevas herramientas inmediatamente, a algunos que siguen desconfiando,
pasando por aquellos que comprenden que se trata de un avance mas al que han de adaptarse.
Mi desempefio en la administracion con este tipo de temas me ha servido para conocer la
psicologia a utilizar para que no se produzca un rechazo. Por ello desarrollamos sistemas de facil
de uso y con un acceso rapido a la informacion.
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Ricardo Dominguez fue nombrado director del PCO a finales de 2018.

¢,Como es larelacion con la Interprofesional o el COly en qué aspectos se puede mejorar?
No concibo otra féormula que no sea una coordinacion total y absoluta entre todas las
organizaciones. Si la Interprofesional se dedica a la promocién del aceite de oliva, no tiene
sentido que nosotros realicemos los mismo. En este campo podemos complementar esfuerzos,
y es lo que queremos hacer, por ejemplo, con la tienda que el PCO tiene en Madrid y que
actualmente estamos reformando. Pretendemos que ese local sea un escaparate del aceite de
oliva en Espafia y que las empresas y actores del sector puedan utilizarla de forma gratuita para
promocionar los productos y servicios del sector.

Por otro lado, y a nivel de salud, estamos financiando estudios médicos, pero quien debe poner
en valor y comunicar sus resultados es la Interprofesional. Los fondos que maneja el Patrimonio
es del sector, y no tiene sentido que haya duplicidades, sino que colaboremos y multipliquemos
la proyeccion de todas las acciones que se hagan.

Nos encontramos en un momento delicado para la agriculturay para el sector olivarero en
particular. ¢CoOmo considera que se deberia actuar desde las administraciones para
proteger al pequefio y mediano productor?

Las administraciones tienen que hacer un llamamiento para que el sector sea mas fuerte y mas
competitivo. Actualmente la atomizacion es muy grande desde el punto de la transformacion y
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comercializacién, y en este punto al sector hay que fortalecerlo y ayudarlo a profesionalizarse.
Existen muchas estructuras de empresas y cooperativas de pequefio tamafio que necesitan
ayudas para tomar decisiones que les fortalezcan y también para crear uniones mas grandes
que las haga mas competitivas.

Por otro lado, y ademas de luchar contra el fraude y velar por la calidad, la administracion debe
defender una PAC con una visién distinta a la actual, y en la que haya, por ejemplo, un trato
diferencial entre un olivar superintensivo y un olivar de montafia con una pendiente del 15%.
Espafia en la agricultura europea tiene mucho peso, pero quizas también se deberia utilizar el
principio de subsidiaridad para saber hacia donde orientan las decisiones que se toman.

En los ultimos afios la superficie de produccién ha aumentado de forma significativa en
Espafia, pero sobre todo en nuevos paises productivos. ¢Hay vuelta atras? ¢(Como se
combina con un descenso sostenido también del consumo?

El aceite de oliva sigue significando apenas el 3% de las grasas vegetales consumidas en el
mundo, pero el potencial sigue siendo inmenso, aprovechando el rechazo que se ha producido
hacia otras grasas. La superficie aumenta, pero también la rentabilidad del olivar plantado en
ella, con nuevos marcos de plantacion que permiten abaratar los costes. Pero de nada sirve si
en la ecuacion no se incluye una incentivacién del consumo a nivel global, y solo es posible con
un aumento de la inversién del propio sector. Por otro lado, también seria interesante trabajar en
promocionar el uso del aceite de oliva en la industria agroalimentaria complementaria,
proponiendo que sea un sustitutivo, por ejemplo, del aceite de palma.

¢, Qué le tenemos que dar al consumidor mediterraneo para que vuelva a apostar por el
aceite de oliva?

La Interprofesional y los medios son clave para divulgar todo lo que se ha estudiado sobre los
beneficios del aceite de oliva y hacerlo a un nivel que el consumidor pueda entenderlo. Es una
labor de inculcar, haciéndolo también desde los colegios, para que desde pequefios consideren
el aceite de oliva como un alimento basico imprescindible en su dieta.
https://www.interempresas.net/Produccion-Aceite/Articulos/267221-Entrevista-a-Ricardo-
Dominguez-director-del-Patrimonio-Comunal-Olivarero.html
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